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O curso abordara propostas pedagdgicas das artes circenses em diferentes ambitos educativos e em
nivel de iniciagdo, a exemplo do circo na escola e o circo social, bem como apresentara atividades
praticas e dinamicas tedricas voltadas para o ensino de diversas modalidades circenses (Malabares,
Equilibrios, Acrobacias e Histéria do Circo), com o intuito de evidenciar suas potencialidades
educativas e artisticas.

OBJETIVOS

Iniciacdo a pedagogia das atividades circenses;

Iniciagdo/experimentacdo de modalidades circenses;

Experimentacdo e debate de metodologias pedagdgicas das artes circenses;

Compreensdo histérica e contemporanea da linguagem circense, principalmente no ambito
educativo;

Oferecer e elaborar coletivamente propostas de ensino das artes circenses vinculadas a diferentes
sujeitos e espacos formativos;

METODOLOGIA

A formacdo ocorrerd por meio de atividades tedricas e, principalmente, praticas. Adotaremos os
jogos circenses como principal abordagem pedagodgica, bem como dindmicas coletivas e individuais
focadas em conteudos praticos e tedricos e experimentacdo/vivéncia de diferentes modalidades
circenses. Ademais, serd oferecido momentos de trocas de experiéncias entre os participantes e
momentos de criacdo de apresentacdes circenses coletivas.

AVALIACAO

N3o se aplica.

UNIDADES PROGRAMATICAS

DATA CONTEUDOS TEORICA | PRATICA

Malabares: conceituacdo dos malabares, suas
modalidades e poténcias pedagogicas. Iniciacdo a
manipulacdo de bolas, aros, claves, caixas e | 1hora 3 horas
diabol6s por meio de jogos e abordagens técnicas,
bem como construcdo e experimentacdo de

12 qula
17/07




aparelhos artesanais.

Equilibrios de Objetos: conceituacdo dos
Equilibrios de objetos, suas modalidades e poténcias
22 aula pedagogicas. Iniciacdo a pratica de equilibrio de
18/07 objetos por meio de jogos e abordagens técnicas,
bem como construcdo e experimentacdo de
aparelhos artesanais.

1 hora 3 horas

Equilibrios sobre Objetos: conceituacdo dos
Equilibrios sobre objetos, suas modalidades e
32 aula poténcias pedagdgicas. Iniciagdo a prética de
19/07 funambulismo diversos (Rola-Rola. Bola Chinesa,
Perna de Pau, Arame de Equilibrio etc.) por meio de
jogos e abordagens técnicas.

1 hora 3 horas

Acrobacia: conceituacdo das acrobacias, suas
42 aula modalidades e poténcias pedagdgicas. Iniciacdo aos
20/07 movimentos acrobaticos elementares por meio de
jogos e abordagens técnicas.

1 hora 3 horas

Histdria do circo: roda de conversa ativa sobre a(s)
historia(s) do circo e sobre o cenério atual das artes
52 aula circenses em varios ambitos, principalmente
21/07 educativo. Vivéncia de jogos e dindmicas voltadas
para um ensino da(s) historia(s) do circo de forma
pratica e expressiva.

1 hora 3 horas

RECURSOS MATERIAIS

- Roupa adequada para atividades corporais.
- Projetor de slides e aparelhos de som.

MALABARES
Lencos [tules] (preferencialmente 3 por participante)
Bolas [serdo construidas artesanalmente — materiais relacionados a seguir]
Claves, aros, caixas (cigar box) (preferencialmente 2 por participante)
Diabolos (preferencialmente 1 por participante)
Bambolés (preferencialmente 1 por participante)

Construgao de bolinhas de malabares com materiais alternativos:
Materiais: painco (aprox. 8kg), sacolas de supermercado (aprox. 80), bexigas (aprox. 250), tesouras
(aprox. 10)

EQUILIBRIO DE OBJETOS:
Folhas de jornal (1 folha por participante [1 folha equivale a 4 paginas])
Sacolas de supermercado [sacolinhas plasticas distribuidas gratuitamente] (1 por participante)
Pratos Chineses (preferencialmente 1 por participante)

EQUILIBRIO SOBRE OBJETOS:
Rola — Rola (aprox. 8);
Arame de equilibrio ou Slackline;
Bola de Equilibrio (“Bola Chinesa”) (aprox. 3);
Monociclo (aprox. 5);
Pernas de Pau (aprox. 8);




Trave de Equilibrio;
Pé de lata (aprox. 10);
Cordas (corda padrao)

ACROBACIA
Colchdes de alta espessura
Sarneiges
Plintos
Mini trampolim
Planos inclinados
Hexagonos
Trampolim Reuter
Tatames (o suficiente para comportar todos os participantes em atividade)

OBS: Muitos dos aparelhos relacionados serao utilizados em mais de um dia, a exemplo dos
colhoes, cordas e claves.
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