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EMENTA

A psicomotricidade estuda o ser humano em relacdo a construcdo da cognicdo a partir do didlogo
entre o emocional, o movimento e o social. Todos nés somos compostos por um sistema operacional
conhecido como Sistema Nervoso e é ele o responsdvel por podermos compreender e interagir com
o mundo. Logo, estudar as neurociéncias é estudar o ser humano em suas diversas dimensdes, sendo
a psicomotora uma delas. Nesse sentido, a arte musical e cénica vem ao encontro com a proposta de
contribuir no desenvolvimento cognitivo humano, a partir da expressao, emogdao e movimento.
Portanto, esse curso discutird o quanto a arte é estruturante de nossa mente e corpo. Teremos 8
horas de conteuldos tedricos e 12 praticos, voltados para formacdo de professores atuarem na escola
com alunos com e sem deficiéncias.

OBIJETIVOS

Trabalhar a relacdo das neurociéncias com a psicomotricidade e a arte-educacdo voltada para
formacao docente e sua atuagao na escola para pessoas com e sem deficiéncias.

METODOLOGIA

Aulas expositivas dialogadas; discussdo de casos, andlise de videos; atividades praticas de teatro e
musica voltadas para o desenvolvimento psicomotor da crianca no contexto escolar;

AVALIAGAO

Preenchimento de um formulario avaliativo do curso, ao final e roda de conversa com devolutiva do

curso
UNIDADES PROGRAMATICAS

DATA CONTEUDOS TEORICA PRATICA
12 qula Bases do aprendizado e comportamento infantil a

i A X
17/07 partir das neurociéncias
22 qula Defini¢Oes e principais pilares da psicomotricidade e

~ ~ X
18/07 relacdo com a arte-educacao
32 qula Atividades praticas de musica e teatro: jogos y
19/07 coletivos e cérebro social




42 aula Atividades praticas de musica e teatro: o movimento
20/07 como estruturante da cognigdo infantil

52 aqula Atividades praticas para sala de aula: corpo, emogao
21/07 e movimento

RECURSOS MATERIAIS SOLICITADOS AO ALUNO

Papel craft;

1 bastdo de madeira (tipo cabo de vassoura, caso possivel);

1 par de rachi (palitinhos de comida japonesa, caso possivel);
1 bolinhas de borracha ou de ténis (que pule bem);

Lapis de cor, canetas, lapis, borracha;

Bambolé (caso possivel).
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