
 

 

 
REALIZAÇÃO 
SESC|UFPE 

VIII CONGRESSO INTERNACIONAL SESC DE 
ARTE/EDUCAÇÃO 

 

Criatividade Coletiva: Arte/Educação no Século XXI. 
 

Homenagens a João Denys e Fernando Azevedo 

PLANO DE CURSO 

NOME DO CURSO: Pedagogia das Atividades Circenses – Um universo em expansão 

Professor (A): Daniel de Carvalho Lopes 

LOCAL PERÍODO VAGAS CH HORA 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO 

LOCAIS:  
17 a 21/07 25 20h 14 às 18h 

EMENTA 

O curso abordará propostas pedagógicas das artes circenses em diferentes âmbitos educativos e em 

nível de iniciação, a exemplo do circo na escola e o circo social, bem como apresentará atividades 

práticas e dinâmicas teóricas voltadas para o ensino de diversas modalidades circenses (Malabares, 

Equilíbrios, Acrobacias e História do Circo), com o intuito de evidenciar suas potencialidades 

educativas e artísticas. 

OBJETIVOS 

Iniciação à pedagogia das atividades circenses; 

Iniciação/experimentação de modalidades circenses; 

Experimentação e debate de metodologias pedagógicas das artes circenses; 

Compreensão histórica e contemporânea da linguagem circense, principalmente no âmbito 

educativo;  

Oferecer e elaborar coletivamente propostas de ensino das artes circenses vinculadas a diferentes 

sujeitos e espaços formativos;  

METODOLOGIA 

A formação ocorrerá por meio de atividades teóricas e, principalmente, práticas. Adotaremos os 

jogos circenses como principal abordagem pedagógica, bem como dinâmicas coletivas e individuais 

focadas em conteúdos práticos e teóricos e experimentação/vivência de diferentes modalidades 

circenses. Ademais, será oferecido momentos de trocas de experiências entre os participantes e 

momentos de criação de apresentações circenses coletivas.  

AVALIAÇÃO 

Não se aplica. 

 

UNIDADES PROGRAMÁTICAS 

DATA CONTEÚDOS TEÓRICA PRÁTICA 

1ª aula 

17/07 

Malabares: conceituação dos malabares, suas 

modalidades e potências pedagógicas. Iniciação à 

manipulação de bolas, aros, claves, caixas e 

diabolôs por meio de jogos e abordagens técnicas, 

bem como construção e experimentação de 

1 hora 3 horas 



aparelhos artesanais.  

2ª aula 

18/07 

Equilíbrios de Objetos: conceituação dos 

Equilíbrios de objetos, suas modalidades e potências 

pedagógicas. Iniciação à prática de equilíbrio de 

objetos por meio de jogos e abordagens técnicas, 

bem como construção e experimentação de 

aparelhos artesanais.  

1 hora 3 horas 

3ª aula 

19/07 

Equilíbrios sobre Objetos: conceituação dos 

Equilíbrios sobre objetos, suas modalidades e 

potências pedagógicas. Iniciação à prática de 

funambulismo diversos (Rola-Rola. Bola Chinesa, 

Perna de Pau, Arame de Equilíbrio etc.) por meio de 

jogos e abordagens técnicas. 

1 hora 3 horas 

4ª aula 

20/07 

Acrobacia: conceituação das acrobacias, suas 

modalidades e potências pedagógicas. Iniciação aos 

movimentos acrobáticos elementares por meio de 

jogos e abordagens técnicas. 

1 hora 3 horas 

5ª aula 

21/07 

História do circo: roda de conversa ativa sobre a(s) 

história(s) do circo e sobre o cenário atual das artes 

circenses em vários âmbitos, principalmente 

educativo. Vivência de jogos e dinâmicas voltadas 

para um ensino da(s) história(s) do circo de forma 

prática e expressiva.  

1 hora 3 horas 

RECURSOS MATERIAIS 

- Roupa adequada para atividades corporais. 

- Projetor de slides e aparelhos de som. 

 

MALABARES 

Lenços [tules] (preferencialmente 3 por participante) 

Bolas [serão construídas artesanalmente – materiais relacionados a seguir]  

Claves, aros, caixas (cigar box) (preferencialmente 2 por participante) 

Diabolôs (preferencialmente 1 por participante) 

Bambolês (preferencialmente 1 por participante) 

 

Construção de bolinhas de malabares com materiais alternativos:  

Materiais: painço (aprox. 8kg), sacolas de supermercado (aprox. 80), bexigas (aprox. 250), tesouras 

(aprox. 10) 

 

EQUILÍBRIO DE OBJETOS: 

Folhas de jornal (1 folha por participante [1 folha equivale a 4 páginas]) 

Sacolas de supermercado [sacolinhas plásticas distribuídas gratuitamente] (1 por participante) 

Pratos Chineses (preferencialmente 1 por participante) 

 

EQUILÍBRIO SOBRE OBJETOS: 

Rola – Rola  (aprox. 8); 

Arame de equilíbrio ou Slackline; 

Bola de Equilíbrio (“Bola Chinesa”)  (aprox. 3); 

Monociclo (aprox. 5); 

Pernas de Pau (aprox. 8); 



Trave de Equilíbrio; 

Pé de lata (aprox. 10); 

Cordas (corda padrão) 

 

ACROBACIA 

Colchões de alta espessura 

Sarneiges 

Plintos 

Mini trampolim 

Planos inclinados 

Hexagonos 

Trampolim Reuter 

Tatames (o suficiente para comportar todos os participantes em atividade) 

 

OBS: Muitos dos aparelhos relacionados serão utilizados em mais de um dia, a exemplo dos 

colhões, cordas e claves. 
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